Poradni odbor kfestanské sluzby Chrudimského senioratu CCE

PODZIMNi POBYT PRO SENIORY
V EVANGELICKEM STREDISKU V CHOTEBORI OD 2. 9. DO 9. 9. 2016

V Pardubicich 5. 5. 2016

Informace pro ucastniky:

Evangelické stfedisko se nachazi na louce uprostfed lesa. Je dobfe pfistupné ze silnice.

K jednotlivym budovam vedou zpevnéné cesty. Areal je tvofen hlavni budovou a 3mi ubytovnami,
ve kterych jsou vétSinou tfilizkové pokoje. Nékolik pokoju je vicelizkovych. Pokud je to mozné,
ubytovavame po dvou osobach. Pokud se pfihlasi vice u€astnikd, je nutné ubytovat po tfech.
Pokoje jsou vybaveny novym nabytkem a I0zkovinami s povle€enim. Rucniky je tfeba si vzit
vlastni.

Na ubytovnach jsou umyvarny se sprchami a WC, zvlast pro Zeny a muze. Na horni budové je

k dispozici i WC pro invalidy. Socialni zafizeni je spole¢né, neni u jednotlivych pokoji. V budové je
také kuchynka, kde si mohou rekreanti uvafrit kavu a pouzit lednicku.

V hlavni budové je kuchyné a jidelna, ktera slouZi i jako spoleCenska mistnost, kde probihaiji
vSechna spoleCna setkani a programy. Vafime domaci kuchyni, spiSe lehka jidla, je zajisténa
snidané, obéd, odpoledni svacdina, veCefe. Oznamte nam, pokud mate diabetickou dietu.

Pobyt je veden v kiestanském a ekumenickém duchu, proto se konaji ranni a ve€erni poboznosti
a v nedéli bohosluzby. Spole¢né zahajujeme modlitbou nebo zpévem i jednotliva jidla, proto jsme
radi, kdyz ucastnici pfichazeji na jidla i programy v¢as.

Na pobyt pfipravujeme besedy se zajimavymi lidmi a také vytvarnou dilnu. U&ast na t&chto
programech neni povinna, ale vétSinou je ucastnici se zajmem navstévuiji.

Pro zajemce organizujeme i jednodenni vylet autobusem, ktery je hrazen zvlast. Soucasti pobytu
byva i navstéva koncertu v kulturnim domé nebo kostele v Chotébofi.

Snazime se o to, aby rekreanti méli také volny Cas, ktery vyuZziji podle svého uvazeni, mohou zajit
do Chotébofe, navstivit zamek, nebo se prochazet po okoli, sbirat houby apod. DelSi prochazky
jsou organizované. K dispozici je i knihovna.

NasSe zdravotnice porada oblibené ranni rozcvi¢ky venku na louce a je mozné se zucastnit

i zdravotniho cviCeni pod vedenim odborné cvicitelky.

Pokud se udéla chladné pocCasi, pan spravce zatopi na pokojich i v jidelné.
Na pobyt je vhodné si vzit spiSe sportovni obleCeni a pevnou obuv a vzit si také obleCeni pro
pfipad destivého nebo chladnéjsiho pocasi.

Budeme radi, kdyz pfijedete v pribéhu sobotniho odpoledne tak, abyste se mohli zu€astnit
zahajeni pobytu a vecere, ktera se podava v 18 hodin.

Pokud pfijedete do Chotébore autobusem nebo viakem, zajistime Vam odvoz z nadrazi do
stfediska, pokud o to pozadate na telefonu &. 777 877 080.

TéSime se na Vas.

Hana Capouskova, vedouci pobytu



